De sessie wordt gegeven door vroedvrouwen van de mater-

nitei

t AZ Sint-Lucas en is te volgen vanaf 24 weken zwanger-

schap.

Infosessie arbeid en bevalling 2012
(14u30 tot 16u30 en 18u3o tot 20u30)

Januari 09/01 16/01 23/01 30/01
Februari 06/02 13/02 27/02
Maart 05/03 12/03 19/03 26/03
April 16/04 23/04  30/04
Mei o7/05 14/05  21/o05
Juni 04/06 11/06 18/06 25/06
Juli 02/o7 09/07 16/07 30/07

Augustus 06/08 20/08 27/08

September 03/09 10/09  17/09 24/09

Oktober 01/10 08/10  15/10 22/10
November  o5/11 12/11 19/11 26/11
December  03/12 10/12 17/12

Het aantal deelnemers per infosessie is beperkt.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk

Tel.: 09-224 63 00 (op weekdagen tussen 9.00 uur en
16.30 uur).

Of mail op secretariaatzorgdepartement@azstlucas.be.

De infosessies worden volledig door de mutualiteit be-
taald. U betaalt alleen 4,7 euro organisatiekosten (per
koppel, per sessie). Voor dit bedrag wordt u een factuur
toegestuurd. De avond zelf hoeft u dus niets te betalen.

Breng uw SIS-kaart mee.

Alle infosessies vinden plaats in AZ Sint-Lucas, Groene-
briel1in Gent. U meldt zich 15 minuten voor de aanvang
van een sessie aan de opnamedienst in straat 60.

Het ziekenhuis is bereikbaar via de Blaisantvest (bezoe-
kersparking) of via Groenebriel (stadstoegang).

> Informatieaanbod
VOOr zwangeren
2012

2012

vzw AZ Sint-Lucas & Volkskliniek

campus Sint-Lucas
Groenebriel 1, 9000 Gent

campus Volkskliniek
Tichelrei 1, 9000 Gent

tel. 09-224 6111
info@azstlucas.be
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Prenatale consultatie
door de vroedvrouw

ledere zwangere kan met haar partner rond 15 weken zwan-
gerschap terecht voor een individuele consultatie bij de
vroedvrouw.

Wat u mag verwachten:
¢ Eenverloskundig onderzoek om het welzijn van u en uw
baby op te volgen.

& Praktische informatie rond zwangerschap, arbeid & beval-
ling en voeding van de pasgeborene volgens individuele
behoefte.

& Persoonlijke vragen, verwachtingen en wensen worden
besproken.

& Een afspraak kan gemaakt worden via het secretariaat
van uw gynaecoloog.

& Een consultatie duurt +/- 30 minuten en wordt volledig
terugbetaald door de mutualiteit.

& Breng uw SIS-kaart en ook uw moederboekje mee.

¢ Deconsultatiesvinden plaats in campus Sint Lucas, straat
2, lokaal 25.
Vooraf inschrijven aan de balie (straat 30 of 60) is nood-
zakelijk.

¢ U wordt stipt op tijd verwacht!

& Hetziekenhuis is bereikbaarvia de Blaisantvest (bezoe-
kersparking) of via Groenebriel.

Infobeurs voor aanstaande ouders

Voelt uiets vooreen vrijblijvende informatieronde tervoorbe-
reiding van uw kraamverblijf of een persoonlijk contact met
teamleden van de materniteit?

Op de infobeurs kan u doorlopend met vragen terecht op
verschillende infostanden

Verlosafdeling
Kraamafdeling
Neonatologie
Borstvoeding
Kind & Gezin

Expertisecentrum “De Kraamkaravaan”
Kraamzorg Oost-Vlaanderen

® 6 ¢ 0 0 0

U kan deelnemen aan korte infosessies:

& Vaginaal bevallen en bevallen met keizersnede
& Hetverblijf op de kraamafdeling

& Hetverblijf op neonatologie (onder voorbehoud)
& Info oververlof en financiéle tegemoetkomingen

U kan ook opteren voor een rondleiding op de kraamafdeling
(en indien mogelijk op de verlosafdeling).

Infobeurs voor aanstaande ouders 2012 (19u - 21u)

01/02 18/04 13/06 05/09 14/11

& Vooraf inschrijven is niet nodig. U komt langs wanneer
het u past.

& Plaats: campus Sint-Lucas, Groenebriel 1 in Gent, volg
de bewegwijzering.

& Hetziekenhuisis bereikbaarvia de Blaisantvest (bezoe-
kersparking) of via Groenebriel.

Infosessie borstvoeding

In deze infosessie wordt uitgebreid ingegaan op het hoe
en het waarom van borstvoeding en op het verloop van de
borstvoedingsstart.

De sessie wordt gegeven door verpleegkundigen en vroed-
vrouwen van de materniteit AZ Sint-Lucas en is te volgen
vanaf 18 weken zwangerschap.

Infosessie borstvoeding 2012
(14u30 tot 16u30 en 18u3o0 tot 20u30)

Januari 10/01 17/01 24/01

Februari 07/02 14/02 28/02

Maart 06/03 13/03  20/03  27/03
April 17/04 24/04

Mei 08/05 15/05 22/05

Juni 05/06 12/06 26/06

Juli 03/07 10/07 31/07

Augustus 07/08 21/08 28/08
September 11/09 18/09  25/09

Oktober 02/10 16/10 23/10
November  06/11 20/11 27/11
December  04/12 11/12 18/12

Infosessie arbeid en bevalling,
verblijf op de materniteit

In deze infosessie wordt besproken hoe de bevalling zich
aankondigt, hoe arbeid en bevalling kunnen verlopen en wat
u magverwachten tijdens een verblijf op de kraamafdeling of
neonatologie. Aansluitend wordt een rondleiding voorzien op
de kraamafdeling en indien mogelijk op de verlosafdeling.



