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52 of 65, bezoek van 15.00 tot 15.30 
uur en van 19.00 tot 19.30 uur).

	 In de loop van de avond begint het 
observatiewerk van de verpleegkun-
dige.  

	 Dit betekent:
–	 Regelmatige controle van bloeddruk, 

temperatuur en wonde (15 à 20 cm).
–	 Nazicht van de blaassonde die tij-

dens de operatie werd geplaatst.
–	 Nazicht van het nog aanwezige in-

fuus.
–	 Toedienen van de nodige pijnme-

dicatie (dit is een operatie die de 
eerste dagen wat pijn in de wonde 
kan meebrengen). Meestal krijgt 
u een pompje verbonden aan uw 
infuus, zodat u de toediening van 
het pijnstillend middel zelf gedeel-
telijk kunt bepalen. Dit 'pijnschema' 
krijgt u de eerste twee à drie dagen. 
Daarna wordt het aangepast aan uw 
specifieke noden. 

–	 Nazicht van uw lichaamshouding 
(zeer belangrijk!):
-	 De eerste dag na de operatie 

moet u plat op de rug blijven 

liggen om nabloeden te voorko-
men.

-	 De verpleegkundige zal u, wan-
neer nodig en toegelaten, in 
zijligging draaien. Dit gebeurt 
volgens een bepaalde techniek 
die u wordt uitgelegd (draaien 
in blok).

–	 Als u zich niet misselijk voelt, mag u 
een tiental uur na de ingreep kleine 
slokjes water beginnen drinken.

De volgende dagen
U krijgt, als u geen maagproblemen 
heeft, yoghurt als ontbijt. Dit is vrien-
delijk voor de maag en makkelijk in te 
nemen, daar u platliggend moet eten. 

Het ochtendtoilet gebeurt met de hulp 
van een verpleegkundige. Deze verzorgt 
tegelijk ook de wonde. Het infuus blijft 
behouden om de toediening van medi-
catie te vergemakkelijken.

De behandelende neurochirurg beslist 
wanneer u voor het eerst uit bed mag 
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komen en bepaalt de datum van ontslag. 
Meestal wordt het volgende schema 
nagestreefd:

	 De tweede dag: U mag voor de eer-
ste maal opstaan onder toezicht en 
met de hulp van een verpleegkun-
dige. Deze zal u de juiste techniek 
(rechte rug) aanleren. U wast zich al 
grotendeels zelf (in bed). De wonde 
wordt verzorgd als het verband nog 
doorbloed is.

	 De derde dag: U mag nu stilaan 
opstaan zonder begeleiding, wel 
volgens de juiste techniek. De peri-
odes van het opstaan nog beperken 
(beter vier keer een kwartier dan één 
uur na elkaar). Het wassen gebeurt 
aan de rand van het bed of aan de 
lavabo. U mag de kamer verlaten en 
even op de gang wandelen.

	 De volgende dagen: Alle bewegingen 
moeten met een rechte rug worden 
uitgevoerd. Wilt u bijvoorbeeld iets 
oprapen, dan moet u door de knieën 
buigen. Het zitten is aanbevolen op 
een hard vlak, dus liefst geen zetel. 
Eén van deze dagen wordt u uitge-

nodigd door de kinesitherapeut om 
samen met andere rugoperatiepa-
tiënten een voorlichtingssessie bij 
te wonen over rughygiëne, correcte 
lichaamshouding, enz. Op één van 
de laatste dagen wordt ook een 
controle radiografie of CT-scan ver-
richt. Op de laatste dag mag u vanaf 
10 uur het ziekenhuis verlaten. Om 
organisatorische redenen stellen 
wij het ten zeerste op prijs als u kan 
afgehaald worden omstreeks 11 uur. 
De ziekenhuisfactuur wordt naar u 
thuis gestuurd.

Deze indeling is een basisschema dat 
vatbaar is voor aanpassing. De behan-
delende neurochirurg heeft uiteindelijk 
het laatste woord.

Belangrijke opmerkingen voor  
elke rugpatiënt:

	 Vergelijk uw genezingsproces nooit 
met dat van een medepatiënt.

	 Het uiteindelijke resultaat van de in-
greep wordt mede bepaald door het 
goed navolgen van de raadgevingen 

van de arts en verpleegkundigen. 
Eerbiedig zeker de juiste manier van 
het draaien in bed en het opstaan 
met rechte rug.

	 Na de operatie kunt u nog altijd 
last hebben van vage pijnklachten, 
tintelingen, kleine elektrische schok-
jes of voosheid. Dat is heus niet 
abnormaal. Een zenuw die weken 
of maanden ingeklemd geweest is, 
herstelt immers niet van vandaag op 
morgen.

	 De verpleegkundige kijkt dagelijks 
het verband na en vernieuwt het 
indien hij/zij het nodig acht (door-
bloed, losgekomen, jeuk, zwelling, 
…). De wondzorg thuis organiseert 
u in overleg met uw huisarts. Be-
langrijk om te weten is dat een 
bevuild of vochtig verband (bv. na 
het douchen) steeds moet worden 
vernieuwd.

	 Gelieve tijdig de nodige formulieren 
of attesten die de geneesheer moet 
invullen, af te geven.

	 Voor extra informatie kunt u altijd 
terecht bij uw verpleegkundige.
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Elke dag van 14.00 tot 20.00 uur.
Mogen wij u en uw bezoek vragen de 
bezoekuren te respecteren. Dit is ten 
gunste van uw herstel en dat van uw 
medepatiënten.

Bezoekuren

Secretariaat neurochirurgie (straat 97) 	
09-224 65 20 
Afdeling neurochirurgie (straat 67)		
09-224 51 67

Het rechtstreekse telefoonnummer van 
uw kamer staat op uw telefoonkaartje 
vermeld.

Contact
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Wij hopen uw verblijf hier zo kort, maar aangenaam mogelijk te kunnen maken  
en wensen u alvast een spoedig herstel toe.

De artsen en verpleegkundigen van de afdeling neurochirurgie.

Tenslotte
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www.azstlucas.be

vzw AZ Sint-Lucas & Volkskliniek

campus Sint-Lucas, Groenebriel 1, 9000 Gent 
campus Volkskliniek, Tichelrei 1, 9000 Gent

tel. 09-224 61 11, info@azstlucas.be
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