





Eieren

Maximum twee eieren per week
ter vervanging van vlees of vis:
bereidingswijze naar keuze
(vooral de dooier is rijk aan fosfor)

TE VERMIJDEN

Alle bereidingen op basis van eieren:
* béarnaisesaus, hollandaisesaus

« sabayon

« eierkoeken

« advocaat

* tiramisu

« eiersalade

« eierpoeder

« flan



Kaas

Kaas bevat veel fosfor, zout en vet;
daarom is het belangrijk het gebruik
ervan te beperken en de juiste keuze
te maken. Vaste kazen en zeker
smeerkazen en smeltkazen zijn extra
rijk aan fosfor en zout. Verse, zachte
en halfzachte kazen genieten daarom
de voorkeur. De magere variant van
de kazen (als deze bestaat) geniet de
voorkeur boven de vette soorten.

Hou in uw dagmenu ook
rekening met de kaas die u
verwerkt in bereidingen

m BEPERKT GEBRUIKEN TE VERMIJDEN

« Platte kaas, roomkaas + Zachte kaas: brie, camenbert, - Smeltkaas:
(vers) chaumes « Alle soorten smeerkaas

« Verse kaas, - Halfzachte kaas: port salut, pere (fondusneetjes, driehoekjes,
bv. Philadelphia joseph, maredsous kuipjes)

< Cottage cheese - Harde kaas: Gouda, leerdammer, « Parmezaanse kaas

« Verse geitenkaas gruyere « Sterk gezouten kazen:

« Schapenkaas Hervekaas, Brusselse kaas,

* Mozarella, ricotta, roquefort, cambozola, feta ...
mascarpone * notenkaas, zoutarme kaas,

kaassaus, kaaskroketten,
kaasschotel, kaaskoekijes,
kaasfondue, raclette




Brood, ontbijtgranen en bindmiddelen

+ Witte en lichtbruine broodsoorten, wit stokbrood,
witte pistolet, witte piccolo

+ Fantasiebrood: melkbrood, suikerbrood,
briochebrood, sandwich

+ Koffiekoeken: boterkoek, croissant (zonder rozijnen
en chocolade) ontbijtkoek (zonder gedroogd fruit)

+ Witte beschuiten, toast, Knackebrot, Cracottes,
rijstwafel

+ Ontbijtgranen: Cornflakes, Frosties, Rice Krispies

+ Bindmiddelen: bloem, aardappelzetmeel,
maiszetmeel, tarwe- en rijstgriesmeel,
puddingpoeder (vanille, mokka)

De hoeuveelheid wit brood
die u mag eten is praktisch
onbeperkt

Volkorenbrood en meergranenbrood,
zemelenbrood,roggebrood,

Fantasiebrood met chocolade, gedroogd fruit of
noten: rozijnenbrood, chocoladebrood, notenbrood
Koffiekoeken met rozijnen, noten en chocolade
Volkoren beschuit en toasten

Volkoren ontbijtgranen, ontbijtgranen met
gedroogde vruchten, noten of chocolade

Muesli, havermout

Bindmiddelen: chocolade puddingpoeder



Zoet beleg en suiker

« Zoet beleg: confituur, gelei, honing « Zoet beleg: chocopasta, Luikse siroop (appel-
« Peperkoek, speculaas, speculaaspasta perensiroop)

« Vruchtenhagelslag « Chocolade hagelslag
« Alle zoetstoffen: Canderel, stevia * Pindakaas
« Alle soorten suiker (kristalsuiker, -, bloemsuiker, * Graeffe bruine suiker

bruine suiker, witte kandijsuiker), kandijstroop

Bij gewichtsuverlies kan een extra
sneetje brood, een beschuit of
toast met zoet beleg of een

extra sneetje peperkoek
zorgen voor extra
calorieén



Vetten, olién en hartige saus

« Olién: olijfolie, maisolie, sojaolie, arachideolie, « Palmvet
saffloerolie, zonnebloempitolie, notenolie, - Kokosvet (wordt verwerkt in koekjes, gebak en
druivenpitolie chocolade)

« Margarine: Vitelma, Becel, Benecol « Margarine bv. Effi, Planta, Alpro

* Bak- en braadvet: Becel bakken en braden, Vitelma * Boter, reuzel, kruidenboter, halfvolle boter,
bakken en braden, Becel vioeibaar (vb. Balade)

« Frituurolie: op basis van de toegelaten olién « Bak- en braadvet bv. Solo, Fama, Alpro Soya
vb. Vitelma, Becel, Vandemoortele frituurolie « Vast frituurvet bv. Ozo

+ Saus: vinaigrette en dressing: « Kant en klare saus (te zout)
Becel dressing, yogonaise = Volle room

« Magere room (light room), soyaroom (met mate) « Alle soorten mayonaise (0ok light mayonaise en

afgeleide sauzen bv. cocktailsaus). Deze sauzen
worden gemaakt op basis van eierdooiers en zijn
dus een verborgen bron van fosfor!

—

Ruim gebruik van dieetmargarine
op het brood en extra olie in dejbereidingen
zorgen voor de nodige calorieen .~




Dranken
TIPS
* Koffie bevat tien maal meer kalium dan
thee.
» Vichy bevat zeer veel zout, gebruik dit Gebruik alcohol steeds
enkel op voorschrift van de arts. met mate en in overleg
* Wijn is een drank met veel kalium. met de arts
« Bruisend en niet bruisend, « Licht bier (pilsbier) « Appolinaris, soda, tonic, tonic
mineraalwater vb. Spa, Evian, « Rode en witte wijn, bitter lemon, cola (ook de light
Vittel, Perrier schuimwijn en champagne, en zero soorten)
« Frisdranken: Fanta, Sprite, Ice Tea  * Sterke drank: jenever, sherry, « Sterke koffie, espresso,
(ook de light-soorten), limonade porto, Campari, gin, rum, whisky, koffiepads, filterkoffie,
zonder toegevoegde vruchten- cognac, vodka, likeur... oploskoffie
pulp of fruitsap, Aquarius « Kruidenthee, granenkoffie
« Siroop (grenadine) « Vruchtensap, vruchten-nectar,
 Thee en zeer lichte koffie cocktails met vruchtensap

« Groentesap

« Zwaar bier, fruitbier en witbier
(veel fosfor en kalium)

« Sportdranken, energiedranken

+ Advocaat




Snoep, gebak, zoete en zoute versnaperingen

« Koekjes en gebak zonder chocolade, noten, « Volkorenkoekjes, koekjes en gebak met chocolade,
gedroogd en gekonfijt fruit noten, gedroogd en gekonfijt fruit, Evergreen,

« Speculaas, boudoir, madelein, .... Sultana, Grany, Vitalinea

« Gebak (biscuit, cake, fruittaart, pannenkoek, wafel, « Frangipane, kokosrotsje, mattentaart
meringue) « Chocolade melk, wit en puur, pralines, truffels,

« Snoep: zuurtjes, karamel, kauwgom, pepermunt chocomousse

« Waterijs, sorbet, soja-ijs « Chocoladerepen (Mars, Snickers, Leo, Twix, Bounty,

Milky Way, ....)

« Marsepein, nougat, drop

« Borrelhapjes: kaaskoekjes, gezouten
aperitiefkoekjes, gezouten noten, olijven, chips

« Zoete en zoute popcorn

Gebruik voor een frisse mond
zuurtjes, pepermunt
of kauwgom



Kruiden en specerijen

TIP

* Gebruik verse kruiden en specerijen
in plaats van zout om uw maaltijd
heerlijk te laten smaken.

* Gebruik geen kruidenmengsels die

in de handel verkocht worden, ze

bevatten altijd zout, uitgezonderd de

Provencaalse kruidenmengelingen.

Stel zelf uw kruidenmengsel samen.

« Alle verse tuinkruiden en specerijen « Keukenzout, zeezout, grof zout, gejodeerd zout,
= Azijn selderijzout

« Vervangzout

* Zeewier

« Samengestelde kruiden met zout: spaghettikruiden,
kippenkruiden, karbonadekruiden, ...

« Mosterd, pickles, ketchup, sojasaus

« Tafelzuren (augurken, kappertjes, ajuintjes)

+ Cacao

« Soepen Basilicum, bieslook, bonenkruid, dille, dragon, karwij, kervel, koriander, lavas,
marjolein, peterselie, rozemarijn, selderij, tijm

Basilicum, citroenmelisse, dragon, gember, karwij, kerrie, knoflook, komijn,
koriander, lavas, laurier, marjolein, paprika, peterselie, piment, Provencaalse
kruiden, rozemarijn, salie, selderij, tijm, venkel

Basilicum, bieslook, bonenkruid, dragon, kervel, peterselie, rozemarijn, selderij, venkel
Basilicum, bieslook, bonenkruid, borage, citroenmelisse, dille, dragon, karwij,
kervel, knoflook, komijn, marjolein, munt, pepermunt, peterselie, rozemarijn,
selderij, venkel

Basilicum, bonenkruid, dille, dragon, karwij, komijn, koriander, lavas, munt, paprika,
pepermunt, peterselie, salie, selderij, tijm, venkel

* Bij gekookte groenten Bonenkruid, komijn, peterselie, paprika

* Bij aardappelen « Cayennepeper, dragon, kerrie, knoflook, kervel, paprika, marjolein, tijm

« Insauzen < Anijs, citroenmelisse, kaneel, munt, salie

* In gebak * Anijs, kaneel, karwij, komijn, koriander, munt, venkel

* Vleesgerechten

* Visgerechten
« Eiergerechten

* Bij rauwe groenten




Kant-en-klaar maaltijden,

snacks en fast food

» Kant-en-klaarmaaltijden uit
diepvries, bereide schotels van bij
de traiteur, beenhouwer of Chinees
restaurant vermijd u best voor
dagelijks gebruik omdat ze meestal
zout en vet zijn.

« Pita kan ter vervanging van een
broodmaaltijd, maar zonder
tomatensaus.

* Pizza en pastaschotels kunnen een
warme maaltijd vervangen. Kies voor
een bereiding zonder kaas.

* Croques en toasts kunnen ter
vervanging van een broodmaaltijd
als er geen groenten of saus
(bolognaisesaus) bij gebruikt wordt.

* Fast food (McDonalds, Quick)
kan af en toe maar is in geen geval
een volledige maaltijd. Neem
geen frieten.

* Frieten en gefrituurde gerechten
van de frituur mogen in geen geval
gebruikt worden (zijn vet en zout en
bevatten veel kalium en fosfor).

TIPS

* Laat u bij het koken inspireren door
het kookboek ‘Anders koken... bij
hemodialyse’.

* Het boekje ‘Uw voeding in zakformaat’
kan u helpen uw maaltijden aan
te passen zonder dat er tekorten
ontstaan. Vraag van beide een
exemplaar aan de diétist(e).

* Voor individueel aangepast
voedingsadvies kunt u steeds terecht
bij de diétist(e).




Richtlijnen
voor een dagmenu

Zorg voor variatie in uw menu. Signaleer
gebrek aan eetlust onmiddellijk aan uw
arts en diétist(e)!

Warme maaltijd

* Soep: één kleine tas (125 ml). Vermijd
soep tijdens het weekend of bij
strenge vochtbeperking

* Vlees of vis: 1509 toebereid

* Groenten: 1509 toebereid of een
kleine portie rauwkost met dressing of
mayonaise

» Aardappelen: 150g (gekookt,
gebakken of puree) of een kleine
portie frieten (geen diepvriesfriet en
niet tijdens het weekend)

» Witte rijst of witte pasta: naar
believen, minimaal twee maal
per week ter vervanging van de
aardappelen

* Drank: één klein glas water, wijn,
frisdrank of licht bier (geen coladranken,
vruchtensap of zoute waters)

Broodmaaltijd

* Wit- of lichtbruin brood: hoeveelheid
naar believen

* Smeervet: naar believen en zeker
voldoende

* Beleg: vleeswaren (vermijd gerookte
en sterk gezouten vleeswaren)
of kaas 40g/dag of zoet beleg
hoeveelheid naar believen
(geen chocopasta of stroop)

* Drank: lichte koffie of thee (bij
gebruik van melk, overleg eerst
met uw diétist(e))

Tussendoortje

* Droog koekje of gebak
(zonder chocolade, noten
of gedroogd fruit)

* Melk, zuiveldessert, yoghurt of ijs:
één portie per dag (150 ml)

* Suiker of energievrij zoetmiddel
naar believen

* Neem geen extra drank tussendoor
en tracht uw medicatie te nemen
met de soep of de drank die
voorzien is bij de maaltijden.




»

Contact

Nierspecialisten
Dr. Donck J.

Dr. Neirynck V.

Dr. Seghers C.

Dr. van Hooland S.
Dr. Wauters A.

Diétiste nierziekten

Maggy Van Herreweghe

T 092246208

E maggy.vanherreweghe@azstlucas.be
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