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> Baarmoederhals-
uitstrijkjes



Beste mevrouw, beste juffrouw,

Vandaag nam ik bij u een baarmoederhalsuitstrijkje af. Dit
uitstrijkje dient als preventief onderzoek voor baarmoeder-
halskanker. Het doel is het opsporen van afwijkingen (=
afwijkende cellen in de opperste lagen van de baarmoeder-
hals). Er wordt met een borsteltje over het slijmvlies van de
baarmoederhals gestreken en die cellen worden onderzocht
onder de microscoop in het laboratorium voor anatomo-
pathologie.

Bij normale bevindingen hoort u hier verder niets over.

Is het uitstrijkje afwijkend, dan is het in bepaalde gevallen
aangewezen om op datzelfde uitstrijkje de aanwezigheid van
het humaan papilloma virus (HPV) na te gaan.

Wat is een infectie met humaan
Papillomavirus (HPV)?

Bijjonge vrouwen die seksueel actief zijn, is een HPV- infectie
zeer frequent. De kans dat een vrouw ooit in haar leven een
HPV-infectie oploopt, is 80 %. De grote piek van besmetting
ligt tussen 18-35 jaar.

De meeste vrouwen komen de infectie vanzelf te boven, net
zoals bij een verkoudheid. Het eigen afweersysteem (het im-
muunsysteem) zal in de meeste gevallen geinfecteerde cellen
opruimen. De gemiddelde duurvan een HPV-infectie is tussen
de 8 tot 12 maanden.

U hoeft zich dus niet meteen ongerust te maken als er bij u
een HPV-infectie wordt vastgesteld.

Verband tussen een HPV- infectie
en baarmoederhalskanker

Slechts een klein deel (1%) van alle vrouwen die een HPV-in-
fectie hebben, zalin de loop derjaren baarmoederhalskanker
ontwikkelen. Alleen bij vrouwen bij wie het virus langdurig
aantoonbaar blijft, is er een verhoogd risico.

De ontwikkeling van een HPV-infectie tot baarmoederhals-
kanker is een langdurig proces, zodat er voldoende tijd is
om in te grijpen. De voorstadia van baarmoederhalskanker
zijn goed behandelbaar, zonder dat het effect heeft op de
vruchtbaarheid of het seksueel functioneren.

Belang van HPV- typering

Van dit virus bestaan meer dan 100 types. Enkele ervan kun-
nen een uitlokkende factor zijn voor de latere ontwikkeling
van baarmoederhalskanker. Wanneer een uitstrijkje een
afwijkend resultaat vertoont, wordt er een bijkomende test
gedaan, namelijk een HPV- typering.

Bij bepaalde HPV-types is het risico op evolutie naar kanker
immers redelijk groot. Dit zijn de “hoog-risico” types. Vandaar
het belang van een HPV- typering.

De uitslag van een HPV-typering is meestal binnen de 2 weken
gekend en kan belangrijk zijn voor een beslissing omtrent de
verdere behandeling.

1. Bij een afwijkend uitstrijkje zonder aanwezigheid van
een “hoog-risico”-HPV type is een afwachtende houding
aangewezen en wordt u pas na 1 jaar voor een nieuwe
controle verwacht.

2. Bij een afwijkend uitstrijkje mét aanwezigheid van een
“hoog risico”-virus is verder onderzoek aangewezen. In
dit geval neem ik contact op om dit met u af te spreken.
Binnen de maand mag u bericht van mij verwachten.

Kostprijs HPV-typering

Tot heden is voor deze bijkomende test geen terugbetaling
door het ziekenfonds voorzien. De extra kostprijs voor het
aantonen van HPV-virussen in een afwijkend uitstrijkje be-
draagt 30 euro. Indien ook een identificatie van specifieke
“hoog-risico” types nodig is, bedraagt de kostprijs 50 euro.
Deze facturatie volgt via het ziekenhuis.

Er wordt bij het ministerie van Volksgezondheid aangedron-
gen door meerdere specialistenverenigingen (waaronder
de gynaecologenvereniging) om zo snel mogelijk terugbeta-
ling van die test te verkrijgen, zodat u die factuur niet meer
toegestuurd krijgt.

Als vrouwenarts vind ik deze test uiterst zinvol om u degelijk
op te volgen of te behandelen.

U bent natuurlijk altijd vrij deze bijkomende test (HPV-ty-
pering) te weigeren, maar dan zou u mijn secretariaat daar
zekervan op de hoogte moeten brengen.

Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen, aarzel dan
niet om ons te contacteren!

De vrouwenartsen/gynaecologen van het AZ Sint-Lucas



