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De begeleiding, al dan niet samen met de 
partner, is kortdurend en bestaat uit maxi-
mum 5 gesprekken bij de psycholoog. In-
dien er sprake is van ernstige psychische 
klachten wordt naar geschikte vervolg-
hulp gezocht. Een gesprek kost 30 euro 
(11 euro bij verhoogde tegemoetkoming). 
Sommige mutualiteiten voorzien in een 
gedeeltelijke terugbetaling. 

Voor meer informatie en/of doorverwij-
zing kunt u terecht bij uw behandelend 
arts of vroedvrouw.

Op de website wolkinmijnhoofd.be vindt 
u ook meer informatie over psychische 
en emotionele moeilijkheden tijdens de 
perinatale periode.

De komst van een kind is een bijzondere 
levensgebeurtenis. Naast blijdschap en 
dankbaarheid kan er ook twijfel, onzeker-
heid of angst opduiken. Al deze emoties 
kunnen schommelen en dat is normaal.

Eén op 5 vrouwen, en 1 op 10 partners, 
ontwikkelt in de perinatale periode (van 
zwangerschap tot één jaar na de geboor-
te) echter grotere psychische moeilijkhe-
den. Zij voelen zich gedurende een lan-
gere tijd overwegend somber, overmatig 
bezorgd of angstig. Ze piekeren veel of 
kunnen nog moeilijk genieten van de 
activiteiten die ze vroeger aangenaam 
vonden. 

AZ Sint-Lucas zet in op het detecteren 
en begeleiden van vrouwen/mannen die 
kampen met psychische klachten tijdens 
de perinatale periode. Op geregelde tijd-
stippen wordt stilgestaan bij het emo-
tioneel welbevinden van (aanstaande) 
ouders. Indien aangewezen kan er psy-
chologische ondersteuning geboden wor-
den in het ziekenhuis. 
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