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Vakantiebrochure dialyse

Uw dialysebehandeling heeft een grote in-
vloed op uw dagelijks leven. Toch stopt uw
gewone leven niet als dialyse noodzakelijk
wordt. U bent meer dan alleen een’patiént’.
Daarom stimuleren we zelfredzaamheid
en familiale activiteiten, zoals op vakantie
gaan. Zo verdwijnt uw chronische nier-
ziekte even naar de achtergrond. Dat doen
we altijd met aandacht voor uw veiligheid
en uw gezondheid.

Heeft u na het lezen van deze brochure
nog vragen? Aarzel dan niet om uw arts of
een verpleegkundige aan te spreken. Wij
zijn er voor u.

Medische mogelijkheden

Bespreek uw vakantieplannen eerst met
uw specialist voordat u concreet van start
gaat. Samen kunt u bekijken of uw gezond-
heidstoestand stabiel genoegis om op va-
kantie te gaan. Als uw specialist akkoord
gaat, kunt u uw vakantie plannen.

Praktische voorbereiding

We maken vooraf enkele afspraken voor de
dialyse op uw reisbestemming. Twee ver-
pleegkundigen zijn hierin gespecialiseerd
en helpen u graag.

Concreet betekent dit:

« Plan uw reis twee tot drie maanden
op voorhand en uiterlijk 1 maand véoér
vertrek, Sommige vakantiecentra zijn
snel volgeboekt, de mutualiteiten
hebben wat tijd nodig voor de
goedkeuring, bij buikspoeling
moeten we rekening houden met de
importregels van sommige landen
voor spoelvloeistoffen, .... Bij ernstige
medische problemen van een familielid
in het buitenland proberen we deze
procedures te versnellen.

» Leg uw reisbestemming en data vast
na medisch advies van de specialist.
Neem bij voorkeur eerst een optie.
Moet u toch meteen boeken, zorg dan
voor een goede annulatieverzekering.
Zo voorkomt u problemen als
praktische regelingen of terugbetaling
via uw mutualiteit niet mogelijk zijn.



« Breng de verpleegkundige zo snel
mogelijk op de hoogte van uw
vakantieplannen. Er is tijd nodig om
een dialysecentrum in de buurt van uw
bestemming te zoeken, contacteren
en een plaats te reserveren,

« Bij peritoneale dialyse plant u uw reis
2 tot 3 maanden vooraf en bezorgt u de
reisdata aan de PD-verpleegkundige.
Deze neemt contact op met de firma
die zorgt voor de levering van de nodige
spoelvloeistoffen en het toestel op uw
bestemming.

« Onze maatschappelijk werkster neemt
contact op met uw mutualiteit om een
terugbetaling aan te vragen voor uw
vakantiedialyse. Als uw mutualiteit
en het vakantie-dialysecentrum
akkoord zijn, dan kunt u zich zorgeloos
voorbereiden.

Wij sturen de nodige medische
gegevens, medicatielijst en

uw dialysevoorschrift naar het
vakantiedialysecentrum.

« Het vervoer van uw verblijf naar
het dialysecentrum ter plaatse (en
terug) kan door ons aangevraagd
worden (zeker bij mutualiteiten die

samenwerken met Mutas). Bewaar de
vervoersfacturen en bezorg deze na
uw terugkeer aan uw mutualiteit.

» Wijzigt uw reis om niet medische
reden, dan bent u zelf verantwoordelijk
om de annulatie door te geven.

» Bij langdurig verlof neemt u 3 dagen
voor uw terugkeer contact met ons op
om het vervoer opnieuw te activeren
en de dialyse te plannen.

« Als u op de transplantlijst staat,
informeren wij het transplantatie-
centrum over uw vakantie.

Algemene reistips

« Vertrek rustig en goed uitgerust.

» Kies een transportmiddel waarmee u
comfortabel reist.

« Hou rekening met de dialysedagen,
zodat uw behandeling goed kan
doorgaan.

« Plan voldoende rustmomenten tijdens
op vakantie, vooral op dialysedagen.



« Hou u tijdens de vakantie aan de
dieetbeperkingen voor (vooral) kalium,
vochtinname en fosfor:

- Bij heel warm weer mag u iets meer
drinken.

- Drink geen kraantjeswater, maar
flessenwater. Let op met ijsblokjes
want die zijn vaak gemaakt vaan
kraantjeswater.

- Let op met verse groenteslaatjes,
fruit,... Deze zijn een extra bron
van kalium.

- Schaal- en schelpdieren bevatten
een grote hoeveelheid fosfor en
kunnen maag- en darminfecties
veroorzaken. Dat laatste geldt ook
voor onvoldoende gebakken viees
en vis.

- Vergeet niet om uw fosforbinders
correct te gebruiken. Ook bij
fosforrijke tussendoortjes (ijsjes,
taartjes, ...) kan een extra fosfor-
binder ingenomen worden, Overleg
dat vooraf met uw nierspecialist.

« Een hygiénische voeding is belangrijk.
Kies verse voeding, voldoende
doorbakken vlees en vis, doorgekookte
en goed gewassen verse groenten,
voldoende koud bewaarde ijsjes,...

« U bent gevoelig voor de zon. Voorzie
voldoende bescherming zoals
aangepaste kledij, hoedje, zonnecréme
met hoge beschermingsfactor,...

« U kunt zwemmen, maar hou rekening
met het volgende:

- Peritoneale dialysepatiénten moeten
hun katheterpoort verzorgen na het
zwemmen in een zwembad. Zwem
niet in vijvers, riviertjes of de zee.

- Hemodialysepatiénten zwemmen bij
voorkeur op de niet-dialysedagen.

- Voor mensen met een chronische
hemodialysekatheter is zwemmen
verboden wegens het infectiegevaar.

De voornaamste reistip blijft: geniet van
uw vakantie!

Medicatie

Neem voldoende medicatie mee voor de
reis., We raden aan om uw onderhoud-
smedicatie mee te nemen voor tien dagen
langer dan uw geplande reisduur. Zo hebt
u zeker voldoende mee. U verdeelt deze
medicatie best over twee verschillende
koffers, waaronder handbagage.



U krijgt van het ziekenhuis een voorraad
mee voor een periode van maximaal één
maand. U krijgt in het vakantiedialysecen-
trum gelijkaardige vitaminepreparaten als
deze die wij hier gebruiken. Een uitzonde-
ring is Erythropoietine (EPQ). EPO is niet
overal vlot verkrijgbaar en ook de terug-
betaling ervan is verschillend per land.
Daarom geven wij in een gekoelde box
voldoende EPO mee voor de duur van uw
vakantieverblijf (of bij langere vakanties
voor maximum 1 maand). Zorg ervoor dat
de EPO de hele reis koel bewaard wordt..
Bij vliegreizen krijgt u een attest zodat u
zonder probleem de benodigde medicatie
in uw handbagage kunt meenemen.

Weetjes

« Bij warm weer kan uw bloeddruk lager
zijn. Als u zich duizelig voelt, kunt u
iets meer drinken. Als het nodig is,
overlegt u met de lokale arts om uw
bloeddrukmedicatie aan te passen.

« Een eerste-hulp-doosje met verband-
materiaal, een ontsmettingsmiddel,
wat steriele kompressen, een pijnstiller
en iets tegen maaglast is nuttig.
Bespreek dit gerust met uw arts of
verpleegkundige. Elk dialysecentrum

heeft zijn eigen regels en gebruiken.
Deze kunnen verschillen van wat u bij
ons gewoon bent. U kunt hier niets aan
veranderen, We raden aan om de lokale
afspraken rustig te aanvaarden.

Wij wensen u namens ons dialyseteam
een onvergetelijke vakantie toe!



Notities







Contact

Nierziekten
Straat 69
T 09 224 6550

Sociaal assistente
T 0922463 25

Diétist
T 092246208

Deze brochure werd ontwikkeld voor gebruik binnen AZ Sint-Lucas Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uit-
gave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van het ziekenhuis. Deze informatiebrochure werd met de grootste zorg opge-
maakt, maar de inhoud is algemeen en indicatief, Deze brochure omvat niet alle medische aspecten. Als er vergissingen,

Overdag van 7.00 t.e.m. 21.30 uur
van maandag t.e.m. zaterdag:

Dialyse Gent
T 09 224 65 58

Dialyse Aalter
T 092245677

Dialyse Zelzate
T 092245314

Avonddialyse Gent
T 09 224 65 55

Tijdens de wachtdienst van 21.30 tot
7.00 uur en op zondag

Algemeen nummer AZ Sint-Lucas
T 092246111
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