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Uw behandeling
THERAPIEWIJZER

DOELGERICHTE THERAPIE

Uw behandeling bestaat uit de toediening van Bortezomib. '

Bortezomib is een proteasoomremmer en behoort tot de doelgerichte behandelingen bij kanker. -
Het verstoort de afbraak van eiwitten in de cel en remt zo de groei van kankercellen.
v

Ritme van uw behandeling

Bortezomib wordt toegediend op d1, d4, d8 en d11 tenzij uw behandelende arts een ander schema voorschrijft.

Aantal cyclussen: 4-8 Week 1 Week 2 Week 3

Aantal dagen per cyclus: 21 il I
CYCLUS1t/m 4

Bortezomib dide | ds,d11 o/

Opmerkingen:
Premedicatie:

Dexamethasone: dosis en tijdstip inname wordt u meegedeeld door de arts

Indien u de eerste cyclus bortezomib in het ziekenhuis heeft gehad, de toediening goed heeft verdragen en er geen
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medische bezwaren zijn kan u in aanmerking komen voor thuishospitalisatie.

Bij de start van elke nieuwe cyclus wordt u op het dagziekenhuis oncologie/hematologie verwacht. Op die dag wordt

een bloedafname gepland gevolgd door een consultatie bij uw behandelend arts.

Ook de toediening van bortezomib (dag 1 van een nieuwe cyclus) wordt die dag op het dagziekenhuis oncologie/

hematologie voorzien.
Indien een goede tolerantie, kan bortezomib op d4, d8 en d171 opnieuw via de thuishospitalisatie toegediend worden.
Praktische afspraken

- Bortezomib spuit(en) worden bereid in de ziekenhuisapotheek.

- De spuiten moeten afgeschermd van licht bewaard worden in de koelkast (2 - 8°C). In die omstandigheden zijn
de spuiten 28 dagen houdbaar. Op het etiket staat de bereidingsdatum en de houdbaarheid.

- De spuiten worden meegegeven vanuit het dagziekenhuis oncologie in een koeltas. Elke spuit zit apart verpakt
in een gesealde zak met daarop de toedieningsdatum. Deze verpakking mag ENKEL geopend worden door de

thuisverpleegkundige.

> MULTIDISCIPLINAIR ONCOLOGISCH CENTRUM | COMMUNICATIEMAP

o/




- Plaats de inhoud van de koeltas in een apart vakje in de koelkast.

- Het koelelement blijft in de koeltas zitten. Bij een volgende bezoek aan het ziekenhuis brengt u de koeltas en
het koelelement terug mee. Het koelelement hoeft niet diepgevroren te zijn.

- Laat de spuit voor toediening op kamertemperatuur komen (+/- 15 min - overleg met thuisverpleegkundige).
! Let erop dat de spuit met de correcte toedieningsdatum uit de koelkast wordt gehaald

- Het meegeleverde materiaal wordt bewaard op kamertemperatuur, niet in de koelkast.
Toediening
De toediening gebeurt subcutaan (= onderhuidse inspuiting).

Voor elke toediening controleert de thuisverpleegkundige een aantal parameters en klachten.

Geef het aan je (thuis)verpleegkundige door als je last hebt van een van de volgende klachten:

- Koorts, koude rillingen, je ziek voelen

- Ernstige klachten van gevoelloosheid, tintelingen, branderig of ijskoud gevoel in handen en/of voeten met pijn
en/of met impact op de dagelijkse activiteiten

- Ernstige spierzwakte, algemene zwakte of bevingen met impact op activiteiten zoals wandelen, schrijven
Mogelijke nevenwerkingen

- Lokale reacties: verkleuring van de huid in een zone van 2-3cm rond de injectieplaats, gaat meestal vanzelf over.
- Hematologisch: myelosuppressie en verhoogd infectierisico

- Neurologisch: hoofdpijn, tintelingen/voosheid thv vingers/tenen

- Gastro-intestinaal: anorexie, nausea, constipatie

- Cardiovasculair: orthostatische hypotensie

- Andere: vermoeidheid
Tips

- Let op met vitamine C en groene thee: hoge dosissen kunnen de werking van bortezomib verminderen.
- Voorkom wrijving op de injectieplaats: draag losse kleding en vermijd wrijving op de plaats onmiddellijk
na injectie.

« Bij jeuk of ongemak: neem altijd contact op me je huisarts of behandelende arts.
Contacteer uw (huis)arts wanneer...

« Uw temperatuur boven 38°C gaat

- Bij jeuk of rode harde zone ter hoogte van injectieplaats



