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Uw behandeling
THERAPIEWIJZER

Ritme van uw behandeling

Trastuzumab wordt driewekelijks toegediend. 

Indien u minstens 2 toedieningen SC in het ziekenhuis heeft gehad, deze goed hebt verdragen en er geen 
medische bezwaren zijn, kan u in aanmerking komen voor thuishospitalisatie. U ontvangt meestal 3  
van de 4 toedieningen thuis en komt na 12 weken opnieuw naar het ziekenhuis. 

Elke 12 weken krijgt u een aantal controles in het ziekenhuis (bv. een bloedafname, een klinisch onderzoek, een 
isotopenejectiefractie of een echocardiografie) en de toediening van trastuzumab SC. Indien alle waarden goed 
zijn, kan de thuishospitalisatie verder gezet worden.

Praktische afspraken

• 	De flacon(s) worden meegegeven vanuit het dagziekenhuis oncologie in een koeltas. 
•	 U plaatst de inhoud van de koeltas in een apart vakje in de koelkast (2-8°C). De gesealde verpakking waarin 

een flacon zit mag ENKEL geopend worden door de thuisverpleegkundige. 
•	 Het koelelement blijft in de koeltas zitten. Bij een volgende bezoek aan het ziekenhuis brengt de u  

de koeltas en het koelelement terug mee. Het koelelement hoeft niet diepgevroren te zijn.
•	 De flacon mag niet geschud worden.
•	 Laat de flacon voor toediening op kamertemperatuur komen (+/- 30 min –  af te spreken met de 

thuisverpleegkundige)
•	 Buiten de koelkast is de flacon slechts gedurende 6 uur houdbaar bij een maximum temperatuur van  

30 °C.  Als het product eenmaal uit de koelkast is genomen, mag het niet in de koelkast worden teruggezet.
•	 Het meegeleverde materiaal wordt bewaard op kamertemperatuur, niet in de koelkast.
•	 �Indien u nog andere medicatie neemt, bespreek dit met uw arts om ongewenste interactie van medicatie  

te vermijden.
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Uw behandeling bestaat uit de toediening van Herceptin®. 

De werkzame stof hiervan is trastuzumab.
 
Dit is een geneesmiddel dat zich vasthecht aan een bepaald eiwit op de wand van de tumorcellen. 
Hierdoor kan de groei van deze cellen gestopt worden. 

THUISHOSPITALISATIE

Patiënt: 

Aantal cyclussen: Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 Week 6
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•	 Zwangerschap dient vermeden te worden. Bespreek dit steeds met uw arts.
•	 Op regelmatige basis zal een hartfunctie- of labo-onderzoek gebeuren.

Toediening

De toediening gebeurt subcutaan (= inspuiting onder de huid).

Mogelijke nevenwerkingen

•	 �Een lichte zwelling en/of irritatie tijdens de injectie is normaal. Het is mogelijk dat de huid rondom de 
injectieplek tijdelijk wat roder, harder of gevoeliger wordt. Als de subcutane injectie van trastuzumab 
pijnlijk aanvoelt, laat het dan weten aan je verpleegkundige, zodat de injectiesnelheid kan worden 
aangepast.

•	 �Symptomen van hartfalen
•	 �Vermoeidheid

Hoe u deze nevenwerkingen beleeft, is persoonlijk. Sommige mensen hebben veel last van 
nevenwerkingen, anderen weer niet.

Contacteer uw (huis)arts wanneer:

•	 �U aanhoudend krampende pijn of druk in de borstkas hebt.
•	 �Uw temperatuur boven 38°C gaat.
•	 �U zich duizelig voelt, kortademig bent, pijn hebt in de borstkas.
•	 �U uitslag verspreid over uw lichaam hebt.
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