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WAT IS HET "BET:




[

Ve ﬂﬂshi-jff/,)s’ 5 ur buiten
werad .
= GopeeRuatie cnloor volgens
- dewertelljke normen
- Welnigren rustige zwemmers
- Afzujginstallatie voor de
chlooraampen



WELKE BEHANDELY

MOGELIJK VOOR

NEUSPROBLEME;
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sBasisbehandeling :
INIa5aICNISEUAO= COrtIcoIden (Flixonase,
Riaecolitubohialer ..

2 IEIROS A COmMDIane. var. een anti-
Wstaninicuesn pseudo-efedrine.
/StEISeHE colden (???72227??

o Conservatieve chirurgie :
cryotherapie onderste neusschelpen (??)
e Conchaplastie van de onderste

neusschelp :
bij sterk hypertrofische neusschelpen




/ 4 »]» VEN :
MAATREGELEN K&
ZWEMBADG#
- WNEMEN OM NEL
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¥
SO iAGRpUIte el bad vermijden.:
JOEG IR WITVE 00, voeten),
rJJ/,/J ardger: "
o Niet _.///«—'ff/ff/-—f/ 1.geval van
verkoua NEIdor ander probleem ter
hoogte van de b ovenste luchtwegen.
o Het "betere " zwembad uitkiezen.




WAT ZDIN DE -
MECHANISMEN
 WAARDOOR.



SWAEIlastig Van het afweer-
mechanisme. van het
1ITCUSD JTETT!? JE:)“‘ |
(UGS EMBEWEGING Vande
-~ thilharen): e
Delil mfwf de). ustant/es In niet-
/sotonisch water kan enerzijds een
directe Inflammatie, anderzijds een
secundaire bacteriéle infectie
VEroorzaken.






Personen met :

y -

NICUSPOIYPOSIS.
Sew/ayerenae acute sinusitis
- - net yr'f/Jf/Jr’/J,“ e (/7 ron/gche /nfecties
1 Gerbo; /rw:;_,re e, 1 wegen
- njet befiandelde " vasomotorische
rhinitis / Nares "
- hu/daana’oerﬁngen
- eerste maanden na een BLW-ingreep






SNyperreactivitert van het
NEUSSIIvIES »
o lnrecyetze [initis

 S/NUSItISS
o Secunaair via ae neus :
middenoorinfecties



WELKE FACTORE
:.. - E



e 'J jLEeEVan e sljmviies met
fINIElTY/5/0)0, J/f e waterige

J,J/JJ S [———
o NGlEETI5EKOE; /f g buiten het

///rm.uj

s Aanwezig Jf‘f ¢ y,an crioor en
andere: I rende stoffen in het
water

o Microbiologische pollutie






a)iaagizoutgehalte (Atiantische Oceaan,
Meaore/z22): oyl yeveer J50LO0.
SgeeguIsHG r’f@‘ op. het neusslijmyviies,
SOISZE)IS POSIUEL /.
b) Hopadizoutgehalte (Middellandse Zee):
7 /,Js’/‘fJJf/ |

2l ,Q/ﬁ gl contact met het neusslijmviies
- et ecrit ny,/f/;r d, be/wa/ ve Dij te langdurig
contact. |
c) Microbiologisch gepollueerd
- Geeft aanlelding tot bovenste
luchtwegeninfecties, maar kan ook andere
Infecties veroorzaken : huidinfecties, otitis
externa, enteritis, meningitis, ...




HEEFT HET SLE
 FUNCTIONEREN,
EUS EENY



A
Nietidirect; wel indirect.
E/IRGIIOAISCHL.SIECHT
IUGHoREEnde neus zal
Jmimersieen globaal negatieve
Invioed nepven op ae
algemeneiysiexke conditie en
zal een minder intensieve
trainingsarbeid toéelaten.
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o CENIrComIpesiezwemmer aaemt
NIEL GOBIAEETIELS

londadenihialing laat de
inademing toe:van een veel groter
volume. per: tijaseenherd

e Sommige zwemmers ademen we/

uit door de neus



